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Hathor szobor Denderaban

Ebben az Gzenetben a szivre valo figyelés altal |étrehozott eksztazisrdl szeretnénk beszélni. Itt
nem a sziv csakrardl beszeélink, hanem a fizikai szivrél, magardl a szivizomrol.

Ez a modszer a figyelem, vagy fékusz valamint a héla, vagy 6rém egyesitett alkalmazasat
foglalja magaba.
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Ahogy a figyelmed a szivedre iranyitod, észreveheted a finom energia aramlasat.

A mi néz8pontunk szerint a figyelem iranyitasa egy energia-6rvény kdzéppontjahoz hasonléan
mUikodik. Ez kivaltképp a fizikai testen belll és a fizikai test kérlli mezGben ( az energia
mezddre — amit régen auranak neveztek ) igaz.

A figyelem iranyitasanak képessége nem csak gondolkodasi, vagy agyi cselekvés, hanem a
tudat sok szintjének tevékenysége. Amikor a figyelmedet a testedre, vagy az azt kérilvevé
energia mezdre iranyitod, a finom energia azonnal aramlasba kezd az adott pont, vagy tertlet
irdnyaba, ami élénkité hatassal van a test sejtjeire és/vagy az energia testedet alkot6 ragyog6
fényszalakra.

A figyelmed valéjdban szubatomi szinten befolyasol, amit kvantummezd-hatasnak is
nevezhetsz. Ezek a mezbhatdsok meghatarozott energiadramlast, alakzatokat és harmdéniakat
hoznak létre benned.

Fontos képesség a kvantum mezd megvaltoztatasa a figyelem iranyitdsaval, és azt tanacsoljuk,
hogy gyakorold. Sokféle célra lehet hasznalni és ezek kdzul csak egy az eksztazis létrehozésa.

Ennél a mbédszernél a figyelmed, vagy a fokuszod valamint a hala vagy az 6rém érzésének
megtartasi képességét hasznalod. Ez a két érzés egyszerre hat az energia mezddre és a fizikai
szived ritmikus magneses kisugarzasara. Az 6sszpontositassal egyszerre érzett érzelem az
eksztazis magas szintjét képes létrehozni.
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Ahogy kordbban emlitettik a tudat eksztatikus allapotanak Iétrehozasa fontos evollcios
katalizator. Er6sen javasoljuk, hogy sajatitsatok el az eksztazis allapotanak egész nap folyaman
térténd megteremtését.

Belatjuk, hogy sokatoknak nem segiti a napi élete ilyen allapot Iétrehozésat, de azt javasoljuk,
hogy napkdzben taléljatok meg az id6t legalabb par percre, hogy ezeket az allapotokat
gyakoroljatok. Egy révid id6 eltbltése eksztazisban is jobb a semminél.

Ez a gyakorlat, mint tudatos lényt, 6sszekapcsol, és harmoniat teremt a Félddel, és a galaxison

Ve

Ennél a médszernél figyelmedet a fizikai szivre iranyitod. Amikor erre a teriletre iranyitod a
figyelmedet 6rém és hala érzését hozod Iétre. Nem elég gondolni rajuk, hanem az érém és hala
érzése a lényeg. Ennél a mddszernél a gondolat nem hozza mozgasba az eksztazis
el6allitasdhoz szikséges finom energidkat, hanem csak az érzés képes az energiadrvények
elinditasara.

Amikor a fizikai szivre koncentralsz, hogy 6rém, vagy hala érzetét hozd létre, a sziv magneses
mezG8i energia-hulldmokat kezdenek a testben aramoltatni, amelyek a szivbdl indulva
aramlanak kifelé és az egész testet korulveszik. Amikor az energia az egész testet athatja,
magatol létrejon az eksztazis, a sejtszintl eksztazis.

3/7



Hathorok: Az eksztazis és a sziv

irta: Akos
2010. junius 07. hétf6, 00:15 - Mddositas: 2014. aprilis 24. csiitértdk, 10:29

Kisérletezzetek ezzel a mddszerrel! Figyeljétek, mi térténik, amikor a szivetekre koncentraltok,
hogy 6rém és hala érzetét keltsétek! Fizikailag érezzétek, hogy mi jatszodik le sejtszinten,
amikor testetek mondjuk egytrillié sejtjére az 6rdm és hala koherens energiaja hat!

Ha létrehoztatok a képességeteket, hogy a fent leirt médon eksztazist hozzatok Iétre, és
barmikor, ha kedvetek tartja, szandékotok szerint képesek vagytok eksztazist megteremteni,
kezdjetek kisérletezni energiamez6tokkel, amit finom energia testnek is hivnak.

Gyakoroljatok uUjra és Ujra figyelmeteket szivetekre 6sszpontositva az 6rém és a héla érzését
létrehozni. Ahogy érzitek az eksztazis 1étrejbttét testetekben, tegyétek at figyelmeteket a
testetek kortli térre. Latok ezt az energiamez6t egy ragyogo tojashoz hasonlatosnak latjak. A
tojas szélesebb része a vallaknal, a vékonyabb része pedig a labaknél van. A mez6 kdzepén
egy kdzponti vonal, vagy tengely fut végig, amely egyduttal a fizikai test kdzépvonaldban is van
es a fej tetejétdl a gatig tart. A vonal a finom energia testet tartalmazé magneses mez6 kézponti
tengelye. A mezd6 a fej felett és a lab alatt tulnyudlik par deciméterrel, vagy néhany méterrel, sét,
akar sok méterrel is. Bizonyos magas téltésl energia allapotokban a finom energia test még
ennél sokkal messzebbre is kiterjedhet.

Amikor a figyelmedet a kézponti tengelyrdl a testet kérllvevé mezdre iranyitod, az eksztazist
kiterjeszted a fizikai testedbdl a mezébe. Ez nagyon pozitiv és er6s harmonikus mintakat kelt,
amik 6sszhangba hoznak a galaxisotokon keresztilaramlo felgyorsult evolucié hullamformaival.
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Ne becslljétek le ennek a moédszernek az erejét. Habar nagyon egyszerl, nagyon hatasos és
erételjes. Magasabb rezgési és rezonancia &llapotba fog juttatni benneteket. Es nézépontunk
szerint ez életbevagd ahhoz, hogy atjussatok a Féldet most és a jév8ben eléré energiaatjarékon
és atalakito energiakon.

Ezeket szerettlk volna elmondani természetetekrél és sorsotokrol, bar nagyon valdszin(, hogy
csak akkor fogjatok megérteni, ha legalabb az eksztazis allapotat eléritek.

Ennek az az oka, hogy a tudat viszonyitasi pontjat nem csak a hit, hanem az érzelmi harménia
is meghatéarozza. Es azok szamara, akiknek ismeretlen az eksztazis allapotaban lenni, olyan,
mintha a napfelkeltét szeretnéd elmagyarazni egy vak embernek, akinek nincs kézvetlen
tapasztalata arr6l, amir6l beszélsz. Az ilyen személynek ez hiten alapul6 vilag lenne. Ha
azonban egyszerre csak elkezdene latni, kbzvetlenll meg tudna tapasztalni a Napot és
meggy6z6dni, hogy a leirasod pontos volt-e. Es ami eddig a csupan mitoszok vilagaba tartozott,
valdésagga valik.

Es most magatokra hagyunk benneteket, azzal, amit sokan csak mitosznak latnak, bar mi
magatol érteté6dének tudunk. Teremtd lények vagytok, Iétrehozva j6vétdket és az elkdvetkezd
generaciok jvejét. Szivetekben hordjatok a Titkok Titkat. Es az ebbe a titokba vezetd atjard
kliszbbén az eksztazis elérésének képessége juttat at. Légy merész és talald meg utad,
életformad, ami ebbe az emelkedett étallapotba visz. Es tudd, hogy az eksztazis nem az Gt
vége. Csupan a kezdete.

Probald ki a modszert, amit eléd tartunk. Kisérletezz a mddszerekkel, amiket korabban adtunk
€s a késbbbiekben fogunk atadni. Tudd, hogy amennyiben igy teszel, belépsz az emberiséget
szolgalé emelkedett lenyek és mesterek bensGséges lelki kbzdsségébe. Tudd, hogy
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amennyiben igy teszel, 6nmagaddal kerlilsz bensdséges lelki k6zbsségébe.

Oréommel és nevetve:

A Hathorok

©Tom Kenyon 2010. Minden jog fenntartva. masolhatod, eloszthatod ezt az lizenetet barmilyen
médian, amennyiben nem valtoztatod meg, feltiinteted a szerzét, feltinteted a masolasvédelmi
nyilatkozatokat és Tom webcimét: www.tomkenyon.com .

Fordit6: © Bagi Akos www.lelekmod.hu

Minden jog fenntartva. masolhatod, eloszthatod ezt az Gizenetet barmilyen médian, amennyiben
nem valtoztatod meg, feltinteted a szerz6t, feltlinteted a masolasvedelmi nyilatkozatokat és a
fordité6 webcimét.

&

Valj tehetés emberré! Kérlek, hogy tamogass, segits!
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